
M E I N

WELLBEING
A M  S E E



E N T N E R S  S P A 2

E N T N E R S  W E L L B E I N G 4

E N T N E R S  B O D Y  C U L T 
S P A  T R E A T M E N T S 5

C L A S S I C  W E L L B E I N G 
T R A D I T I O N E L L 6

S P E C I A L  W E L L B E I N G 
D E E P  R E L E A S E 8

S E N S A T I O N A L  W E L L B E I N G 
M I T  A L L E N  S I N N E N  G E N I E S S E N 10

W E L L B E I N G  E F F E K T E 
S C R U B S  &  W R A P S 12

G O O D  T O  K N O W 
D I E  E N T N E R S  S P A  E T I K E T T E 14

K O N T A K T  &  Ö F F N U N G S Z E I T E N 16



Im ganzjährig beheizten Infinity Pool über den See gleiten oder 
in der See Sauna das einzigartige Bergpanorama genießen. 
Direkt am Achensee, wo die Natur greifbar und die Ruhe 
spürbar ist. Einfach die Seele baumeln und die Gedanken 
schweifen lassen. Dort, wo Natur und Mensch im Einklang sind 
und Entspannung und Inspiration warten. Unser See Spa ist 
nicht nur der perfekte Ort, um sich Gutes zu tun. Hier warten 
genau die Augenblicke, die das Wohlfühlerlebnis am Achensee 
so besonders machen. Außergewöhnlich. Einzigartig. Magisch. 

Loslassen und die Vielfalt genießen, für die ganze Familie,  
zu zweit oder ganz für sich. Auf drei Wellbeing-Ebenen findet 
im Entners Living Spa jeder seinen Lieblingsplatz.

1    Pool Area: Die Aqua Zone im Entners mit großem 
Schwimm bad (29°), kleinem Warmwasserbecken (33°) 
und Family Sauna (60°, Textil). Unsere Pool Area ver-
bindet erfrischendes Badeerlebnis und Entspannung  
für die ganze Familie.

2    Sauna & Body Cult: In entspannter Atmosphäre im Ober-
geschoß genießen die Erwachsenen alle Vorzüge eines 
außergewöhnlichen Adults-Only-Rückzugsorts. Eine 
offene Feuerstelle lädt zum Verweilen ein, die Bio Sauna 
mit wohltuenden Kräutern, die Finnische Sauna oder das 
Aroma-Dampfbad entspannen Geist und Körper. Eines 
der unzähligen Spa-Treatments oder ein Moment im 
Silent Room sind genau das Richtige zum Ankommen,  
Abstandgewinnen und Energiefinden.

3    Roof Terrace: Der Höhepunkt des Entners Living Spa.  
Wo der Blick über den See wandert und die Natur ganz 
nah ist. Wo der Spa-Tag stilvoll beginnt oder bei einem 
erfrischenden Sundowner ausklingt. Zwischen Bergen 
und See. Hoch oben. Und doch geerdet.

Abtauchen im 
Entners See Spa

Aufleben im 
Entners Living Spa

•  Beheizter Infinity Pool im See 
(33 Grad, ganzjährig beheizt)

•  See Sauna mit Panoramablick 
(90°, Textil)

•  Schwimmbad (29°)
•  Warmwasserbecken (33°)
•  Family Sauna im Poolbereich (60°, Textil)
•  Silent Room
•  Finnische Sauna (90°)
•  Bio Sauna (60°)
•  Aroma-Dampfbad

S P A

O U T D O O R

S P A

I N D O O R

E N T N E R S  S P A E N T N E R S  S P A
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M E I N

ENTSPANNEN
A M  S E E

Ihre Bedürfnisse stehen im Mittelpunkt –  
ganz besonders bei unseren Körperanwendungen. 

Deshalb richten wir unsere Massagen  
individuell auf Sie aus – auf Basis einer  

Bedürfniserhebung und kompetenten Beratung. 

W I E  E S  G E H T :

SIE wählen Ihre Wunsch-Anwendungszeit und 
eines der drei nachfolgenden Massagethemen. 

WIR gestalten Ihr persönliches Wellbeing-Erlebnis. 
Ihre Wünsche und die Expertise unserer Masseure 
sind ein Perfect Match zum einzigartigen Erlebnis!

Entners Body Cult 
Spa Treatments

Sich fallen lassen. Kraft tanken. Genießen. 
Feingefühl und Fachkompetenz in jeder Behandlung. 

Ausgewählte Wirkstoffe in jeder Anwendung.  
Entners Wellbeing ist viel mehr als ein Spa.  

Es ist ein Lebensgefühl. In den Wohlfühlwelten am 
See, wo ganz persönliche Lieblingsplätze darauf 
warten, entdeckt zu werden. Lassen Sie sich von 

unserem umfangreichen Angebot inspirieren.

R E B A L A N C E

Zur Ruhe kommen.  
Das Wesentliche sehen. 

Sich treiben lassen. 
Neue Perspektiven  

und die eigene  
Mitte finden und 

mit jedem Atemzug 
ein bisschen mehr 

entspannen.

I N S P I R E

Mit allen Sinnen 
genießen.  

Erholung spüren.  
Sich Gutes tun.  

Mit neuer Energie  
die Freude an den  

kleinen Dingen finden 
und Genuss der  

ganz persönlichen  
Art erleben.

A C T I V A T E

Anregen.  
In Schwung kommen. 

Sich aktiv fühlen. 
Leichtigkeit und 
Frische beleben 

Geist und Körper. 
Neues wartet nur 

darauf, ausprobiert  
zu werden. 
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Classic Wellbeing 
Traditionell

Bewährte und hochwirksame Massagetechniken der klassischen 
Massage, der Fußreflexzonenmassage und der Lymphdrainage 
werden individuell auf Sie abgestimmt. All unsere Classic- 
Wellbeing-Massagen werden mit erlesenen, angenehm warmen, 
naturreinen Ölen durchgeführt, je nachdem, ob Sie entspannen, 
sich ausgleichen oder aktivieren wollen.

K L A S S I S C H E  M A S S A G E

In individueller Intensität werden Haut, Muskeln, Sehnen und 
Faszien massiert und die Elastizität und Spannkraft verbessert. 
Spannungen werden gelöst und der ganze Körper mit warmem 
Öl gepflegt.

F U S S R E F L E X Z O N E N M A S S A G E

Mit der Hand, mit den Fingern oder auch mit einem Stäbchen 
werden Reize an den Reflexzonen gesetzt. Dadurch wird einer-
seits die Durchblutung angeregt und zum anderen reflektorisch 
über Nervenbahnen auf den ganzen Körper, inklusive Organe 
und Kreislauf, positiv eingewirkt. Eine pure Wohltat!

L Y M P H D R A I N A G E

Die manuelle Lymphdrainage wirkt entspannend, ist schmerz-
lindernd und fördert das Wohlbefinden. Sehr sanfte, kreisende 
Massagegriffe sind charakteristisch und führen zu einer  
Entlastung und besonderen Leichtigkeit des Körpers.

S T A R T E R 35 min € 62,-

Ideal, um nur einen ausgewählten Teilbereich  
behandeln zu lassen.

R I G H T  F O R  M E 50 min € 80,-

Hervorragend geeignet, um den ganzen Körper zu  
massieren oder einen individuellen Fokus zu setzen. 

I  T A K E  M Y  T I M E 80 min € 120,-

Hier können verschiedene Schwerpunkte kombiniert  
und bearbeitet werden und so zu einer ganzheitlichen  
Entspannung führen.
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Q U I C K  W I N 35 min € 67,-

Ideal, um nur einen ausgewählten Teilbereich 
behandeln zu lassen

B I G  W I N 50 min € 86,-

Eignet sich wunderbar, um den ganzen Körper zu 
massieren oder einen individuellen Fokus zu setzen.

N E W L Y  B O R N 80 min € 128,-

Hier können verschiedene Schwerpunkte kombiniert 
und bearbeitet werden und so zu einem ganzheitlichen 
Behandlungsergebnis führen. 

Special Wellbeing 
Deep Release

Die Deep-Release-Massagen sind tiefenwirksam bei speziellen 
Anliegen und Bedürfnissen. Die Kombinationen aus verschie-
denen klassischen Therapien werden um spezielle Techniken 
erweitert. Unter anderem aus dem Gebiet der Faszien-, Schröpf- 
und Detox therapie. Verschiedenste Massagetools unterstützen 
bei der Mobilisation, beim Lösen von Verspannungen und  
verhelfen so zu neuer Leichtigkeit.

B O D Y  I N T E N S E

Tiefenwirksam & lösend. Intensive Massagegriffe für neue  
Energie, Vitalität, für einen perfekten Ausgleich der Muskulatur 
und eine verbesserte Beweglichkeit der Gelenke. Magnesiumöl 
und Triggerpunkt-Tools dienen als Wirkkraftverstärker.

F A S Z I E N M A S S A G E

Befreiend & intensiv. Mit tiefen, streichenden Massagegriffen 
werden die Faszien behandelt, die alle Muskeln und Organe 
überziehen und abgrenzen. Die Struktur des Faszien gewebes 
wird gelöst und die Elastizität verbessert. Sie werden  
leistungsfähiger und frei beweglich.

D E T O X M A S S A G E

Sanft & effektiv. Mit leichtem Unterdruck werden Massage  
Cups zur Haut straffung eingesetzt und im Wechsel mit  
anregenden Massagegriffen das Gewebe effektvoll stimuliert 
und revitalisiert. Bei Bedarf wird ergänzend eine entgiftende 
Honig-Zupf-Massage angewendet. Wirkt ideal bei Cellulite  
oder Narben.
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Massagegenuss für alle Sinne. Die Massagen werden auf  
unserer Soundmotion-Liege durch geführt. Diese außer-
gewöhnliche Massage liege stimuliert Ihren Körper mit Klang-
wellen und Vibrationen. Sie „hören“ mit dem ganzen Körper. 
Diese Besonderheit der Körperschalltechnik ermöglicht ein 
sofortiges Eintauchen in die Welt der Tiefenentspannung  
für ein unvergleichliches Massageerlebnis.

A R O M A K E R Z E N 
M A S S A G E R I T U A L 50 min € 90,-

Sanft gepflegt & tiefenentspannt. Eine Entspannungs massage 
mit aromatischen Massagekerzen aus pflegendem Kokosöl & 
Bienenwachs. Die Massagekerze schmilzt zu einem wunderbar 
warmen Öl, mit dem tief berührend und wohltuend massiert 
wird. Seelische und körperliche Blockaden können sich auflösen.

H O T  S T O N E  
M A S S A G E R I T U A L 80 min € 130,-

Sensitiv & erdend. Ein unvergleichliches Massageritual  
mit heißen Lavasteinen, die die Energiezentren des Körpers 
anregen. Wohltuende Massagegriffe mit warmem Öl und  
die erdende Kraft der Steine lockern, erfrischen und  
gleichen Körper und Geist aus.

E N T N E R S  S E N S E M O T I O N 
M A S S A G E R I T U A L 80 min € 138,-

Innere Balance. Ein außergewöhnliches Ganzkörperritual – von 
Experten speziell für unsere Entners Gäste entwickelt. Sanfte 
Muskeldehnungen und entlastende Massagetechniken bringen 
Leichtigkeit und Entspannung, während eine reflektorische 
Massage für Hände, Füße und das Gesicht alle Sinne belebt.
Sanft und unglaublich wirksam. 

Sensational Wellbeing 
Mit allen Sinnen genießen
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B A S E N S A L Z P E E L I N G 20 min € 38,-

Ausstrahlung & Frische. Das Basensalz wirkt sanft reinigend 
und entlastend. Die perfekte Vorbereitung auf eine Classic 
Wellbeing Massage.

S T E I N Ö L  F A N G O  
P A C K U N G 20 min € 38,-

Spannungsfrei & tiefenentspannt. Sie ist die perfekte  
Vorbereitung auf eine Deep Release Massage.

H O N I G  V E R W Ö H N 
P A C K U N G 35 min € 56,-

Pflegend & verwöhnend. Perfekt in Kombination mit  
einem Peeling und einer Classic Wellbeing Massage.

L E B E R W I C K E L 20 min € 38,-

Detox & Regeneration. Der Leberwickel mit Basensalz fördert 
die Durchblutung der Leber. Der Regenerationsprozess wird 
dadurch beschleunigt

B O D Y F I R M I N G  
A L G E N P A C K U N G 35 min € 56,-

Gewebestärkend & straffend. Die wohltuende Kraft der  
Algen verbessert die Durchblutung der Haut, wirkt straffend 
und dem Kollagenabbau entgegen. Ideal nach dem Sport  
oder zur Körperpflege.

Wellbeing Effekte 
Scrubs & Wraps

Übersicht 
Öle

S H E A  A L O E  Ö L  =  
R E B A L A N C E

Sowohl Shea als auch Aloe wirken beruhigend 
und entspannend und sind vor allem für 
empfindliche, trockene Haut geeignet.  
Dieses Öl wirkt regenerierend und nährend. 

S E S A M  Ö L  =  
I N S P I R E

Sesamöl kann tief in die Hautschichten 
eindringen und seine wichtigen Inhaltsstoffe 
wie die Vitamine A und E oder Lecithin dort 
zur Entfaltung bringen. Es macht die Haut 
geschmeidig, bringt sie zum Strahlen und 
kann durch seine antioxidative Wirkung  
vor Hautalterung schützen. 

A R N I K A  Ö L  =  
A C T I V A T E

Die Arnika ist bekannt dafür, die Durch blutung 
zu fördern. Sie wirkt wärmend, schmerzstillend 
und entzündungshemmend, löst Verspannungen 
und beugt Muskelkater vor.
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A T M O S P H Ä R E

Das Entners Spa dient der Erholung und Entspannung.  
Geräte (z. B. Handy) sollen ausschließlich lautlos genutzt 
werden. Das Mitbringen von Speisen und Getränken ist nicht 
gestattet. Wir bitten Sie, auf andere Gäste Rücksicht zu 
nehmen und unsere ausgehängten Bade- und Saunaregeln 
unbedingt einzuhalten.

B E K L E I D U N G

Bitte achten Sie in allen Bereichen auf den Dresscode. Im Pool-
bereich ist Badebekleidung verpflichtend. Im Saunabereich  
ersuchen wir Sie ausdrücklich, keine Bekleidung zu tragen.  
Dieser wird als textilfreier Bereich geführt. Unsere Family  
Sauna und die See Sauna sind Textilsaunen und können in Bade-
bekleidung genutzt werden.

H Y G I E N E

Aus Gründen der Hygiene ist vor der Benutzung der Pool- und 
Saunalandschaft unbedingt die Dusche zu benützen. Beachten 
Sie bitte immer auch die Bade- und Saunaregeln.

M I T E I N A N D E R

Der Poolbereich ist auch Familienzone. Nehmen Sie bitte  
trotzdem Rücksicht auf ruhende Gäste. In den speziellen  
Ruhebereichen ersuchen wir Sie, sich leise zu verhalten. 

B U C H U N G S B E S T Ä T I G U N G

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern, empfehlen wir, 
die Buchung noch vor Ihrer Anreise bei unserer Rezeption oder 
Spa-Rezeption zu tätigen. Ihre Terminbestätigung erhalten Sie 
direkt beim Check-In.

B E H A N D L U N G 

Um Ihre persönlichen Anforderungen und Wünsche an die 
gebuchte Behandlung zu erfassen, bitten wir Sie, sich ca. 
5 Minuten vor Behandlungsbeginn im Bademantel an unserer 
Spa-Rezeption zu melden. Wir weisen darauf hin, dass sich, aus  
Respekt gegenüber nachfolgenden Gästen, bei Verspätungen 
Ihrerseits die Behandlungszeit verkürzt. Um Ihre Intimsphäre  
zu schützen, bieten wir bei jeder Behandlung einen Einmalslip 
an und arbeiten mit verschiedenen Abdecktechniken.

W U N S C H E R F Ü L L U N G

In der Behandlung möchten wir ganz individuell auf Ihre 
Wünsche eingehen. Deshalb werden wir vor der Behandlung 
erfragen, was Ihnen besonders wichtig ist. Wir bitten Sie auch, 
uns vorab über medizinische Besonderheiten oder Erkrankungen 
zu informieren. Auch Schwangere dürfen gerne Behandlungen 
genießen. Aufgrund von gesundheitlichen Einschränkungen sind 
aber möglicherweise nicht alle Behandlungen durchführbar. 
Kompetente Beratung ist ein Bestandteil der Behandlung und 
liegt uns sehr am Herzen.
 

S T O R N I E R U N G E N

Ihr bestätigter Termin ist bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn 
an der Spa-Rezeption stornierbar. Bei späteren Stornierungen 
werden 100 % der gebuchten Behandlung verrechnet.

W E R T S A C H E N 

Wir empfehlen, Wertsachen direkt im Zimmersafe zu  
verschließen. Für abhanden gekommene Wertgegenstände  
wird keine Haftung übernommen.

K I N D E R  U N D  A N W E N D U N G E N

Der Behandlungsbereich ist ein Ort der Ruhe. Wir bitten  
um Verständnis, dass Kinder zu diesen Bereichen erst ab  
14 Jahren Zutritt haben.

Good to Know 
Die Entners Spa Etikette
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E N T N E R S  S P A
Ö F F N U N G S Z E I T E N

S E E  S P A

Infinity Pool Sommer 07.30 - 20.00 Uhr 
 Winter 15.00 - 20.00 Uhr

See Sauna  15.00 -  20.00 Uhr

L I V I N G  S P A

Pool Area (EG)
Pools   07.30 -  20.00 Uhr 
Family Sauna  12.00 -  20.00 Uhr

Adults Only (Ebene 1)  10.00 -  20.00 Uhr
Sauna  12.00 -  20.00 Uhr

Roof Terrace (Ebene 2)  10.00 -  20.00 Uhr

E N T N E R S  B O D Y  C U L T

Spa Treatments  10.00 - 19.00 Uhr
  sowie nach 

Vereinbarung

B E R A T U N G  U N D  I N F O R M A T I O N

Für eine kompetente Beratung erreichen Sie uns gerne 
während unseren Öffnungszeiten 

unter der Rufnummer +43 5243/5559-181 
oder per Mai l  unter spa@entners.at .
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Seepromenade 17 
6213 Per t isau am Achensee / T i ro l ,  Öster re ich 

+43 5243 5559 0 ·  info@entners .at
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